MyHununajbHoe 0101keTHOE 001Ie00pa3oBarTe/ibHOe yupe:kaeHue « Tarapo-
aHrmiickas rumuasus Nel6» IlpuBoskckoro paiiona ropoaa Kazanu

Opranusanusi ropsiaero NMTAHUS Y4AINIUXCS
B MBOY «Tarapo-anriuickas rumMmHazus Nel6y
IIpuBoJskckoro paiiona r.Kazanu
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Munucreperoo: Murntrepeteo obpazasak u naykn Pecnybrimiu

Tatapcran
KopoTkoe Hazeanue: MBGOY "Tumiaaus he 16"
Pykoroautens: Xanumoaa Mynedpuz Madcypanna
I of1 ocHORAHUA 1997
yapexpenms:

OpraHusaumna nuTaHusa B obpasosaTensHoM yupexageHun/Tyknany

;4“‘#, OICRDFO PAWONA 1 Kusanw. ) —’ LE8s

«MOHUTOPUHT MUTAHUS», EAMHAS OHJIANH-
miaTdhopma Il pa3MeIIeHns eXXeTHEBHBIX
MECHIO 10 OCYIIECTBJICHUIO
aBTOMaTHYECKOIO MOHHUTOPUHTA
obropsiuero  muTaHUsS ~MUHHUCTEPCTBOM
IIpoceemenus PO,

- CaWlT pPaB30aTEIbHOIO YUYPEXKICHUSA B
pasaene food (1-4 «kmaccel), pasmen
«Oprannzanus MMUTAHUS B
00pa3oBaTeIbHOM YUYPEXKIECHUN», TaM K€
MOKHO TIOCMOTPETH pa3MELICHUE BCEU
JOKYMEHTALIMK 110 MUTAHUIO, €KETHEBHOE
MEHIO.

OTO MEHIO €KEJHEBHO BBIBCIIMBACTCA Ha
CTEHJIC nepen 00€ICHHBIM 3aJ10M,
YTBEPKIECHHOE PYKOBOJIUTEIIEM
00pa30BaTEILHOTO YUYPEKACHUS, B KOTOPOM
[I0Ka3aHbl BCE CBEIEHUA 00 oOheMax Omrom U
Ha3BaHUS KyJIUHAPHBIX H3CITHH.



Opranusanusi IUTAHUAS
«I'mOKkuii rpauk NUTAHUA

1-7 kiaaccel 8-11 kJaccel

HakpbiTHeE «IBeackuiu cToJ»

KnaccHble pykoBoauTe 14 CaMoOCTOATEIALHO

paborator B CHETEME OIJIAYMBAIOT KapTOM
«IkoJIbHBIN TOPTAD)




Pabora B cucreme
4 «IxompHBIN
N IOPTa»




Ha npoTtsizkeHnH Bcero nepuoaa o0y4eHust BeeTcs
AKTHBHas padoTa mo y4acTHI0 B KOHKYpPCax, MPOeKTax,
CeMHMHAaPAax M0 NUTAHUIO:

- «310pOBOE NMUTAHUE — AKTUBHOE JIOJITOJICTUEY,
- «3710pOBOE NMUTAHUE ACTIAM,
- «Pa3roBop o NMpaBUILHOM MUTAHUN,
- «lIxonpHBIN MUKHUKY», 17.11.2022T,
- «PecnybnukaHckasi HOBOTOAHSA enikay, 25.12.2023r.
- PecniyOnukanckuii cemunap «OpraHuzaiys TpoeKTHO-UCCIIEN0BAaTeIbCKONM U MHHOBAIIMOHHOM
JeSTEILHOCTH COBPEMEHHOIO0 Iefiarora B 001ieo0pa3oBarenbHoi opranu3anumy, 13.10.2022r.
- PecniyOnukanckuii cemuHap « Metoarka GopMUpOBaHUS NIAHUPYEMBIX PE3YJIBTaTOB MO
npeametry «OBbX» B ycnoBusix peanuzanun GPI'OC OO», 14.03.2023r., 2024r.
- 'mmuazus Ne 16 — B 2022 rony crana y4acTHUKOM akiuu «CaenaeM BMECTE» U MEKITYHApOIHOU
COITMAJIbHOM aKIMU «310pOBOE MUTAHUE IMIKOJILHUKAY, JTBMXKCHUS U MPOJOJDKUIIA TAaHHYIO padoTy
B 2023, 2024 y4eOHBIX rojax.

PykoBoauTenb IBUKEHUSA — TUPEKTOP TUMHa3uu Xanumosa ['M.,

Kyparop npoekra — Muny6aesa A.1O., 3amectutens gupexropa mno YP,

PykoBoauTeb nporpaMmmbl «Pa3roBop o npaBuJbHOM NUTAHUID) -

[apaduena JI.B., yuntens Ha4aJIbHBIX KJIACCOB.



Y4acTHUKH KOHKYpPCa
«310poBoe NUTAHUE B IIKOJIE U IOMA» B
pamkax akuum «CaejiaeM BMeCTe»

OMHAHCOBAS BE3ONACHOCTD B LIMOPOBOM MY
TEPOM HALETO BPEMEHI

3/I0POBOE MNMTAHKE B LUKONE 1 I0M

PykoBoauTenb 1BH:KEeHHUS
Xanumona I'M.,
Hupexkrop MBOY «Tarapo-anmuiickas
rumHazus Nel6y [IpuBoikckoro paiioHa r.
Kazanu

JInuHbIn KabuHeT KypaTtopa Anus lOnaesHa

KypeTop Aty
MiniyBaesa A

IOnaesna

MBOY

‘Tatapo- .
aHrnunckasn Y
rMMHa3na

N216"

IoGeaquTenb KOHKypca
2022 roga — Akymnosa DnuHa,
yuennnal 0 knacca MBOY

«Tarapo-anrnuiickast rumHaszus Nel 6y I

[TpuBomkckoro paiioHa r. Kazanu Kyparop — Muny6aesa A.10.,
3aMecTuTeNb AupekTopa no Y P, MbOY
«Tarapo-anrnuiickas rumHaszus Nel 6

ITpuBoikckoro paiiona r. Kazanu

3anBKU Ha NpUCOeUHeHUe

70 310 TaKoe?




Ypoku, MeponpusiTusi, BAKTOPHHBI,
NMPOBOAUMbBbIE B pAMKAaX aKIIUH
«CnesraeMm BmMecTe!»




CeMelHbIN KOHKYPC
«CouHble aneJibCHHKI> — KOMAaH/1Aa
IoOenuresnei!

Cembs I'agdaposbix

JATLJIOM

Jlobedumers
I mecmo

CEMENHOTO KOHKYPCQ-K8E€CTa
«3ACPOBAA CEMBIN




KoHkypc-kBecT «3710poBasi ceMbsi»
(HomuHanua «Jlyuuiee 3cce»)
IloO0eauTenu -cembsi Bagpunbix!
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Asmunnctpauns MBOY «Tarapo-anriuiickas rumuasus Nel 6»
[puBoskckoro paiona r.Kasanm Beipakaer HCKPEHHIOW
MPHU3HATEIBHOCTD H ITYOOKYIO 0JIar0AapHOCTb CeMbe
Bagunoin Cydpun, yaennun SA kiacca
3 YCMEUTHOE COTPYAHHYECTBO H TBOPUECKHMIT MOAXON

\¥

Komanda «Cemeiia Bagunvixy

25
A

Vo

B COBMECTHOH paGoTe, NPUHSABIIEH aKTHBHOE yuacTHe g, 3 Pextop . /
B CEMEITHOM KOHKYpCe-KBECTe «3710poBast ceMbsi»! :5'/: S PrbOY BO KasaHckii TMY ML, /
JKenaem BaM Ja/bHEHIINX YCIEXOB, HOBBIX CBEPLICHHH, €k Mursapasa Poceiin, e
YAa4H, 310poBbs M Grarononyuns! J; A.MH., pocbeccop ‘\\g/, v)/\f/‘/‘ A. C. Co3nHoB
o el ()

%
—

Kas
I.M.Xaaumosa QHb, 2023




ITo0equTen

B PecnnyOiinkaHCKOM KOHKYypCe
«Moii cbe100HBIN OyKeT»

Viapascuse Genepaibof cryx6s

10 HATIOPY B Cepe 3auIHT Mpan NOTpeDHTCCH
¥ Grarononyans wenosexa

110 PecmyGmixe Taraperan

@BY3 «lleHTp THrHeHb!
H omeMLONOTHT
B PecuyGme Tataperam

HAFPAKJAETCA
I'ybanoynnuna 3apuna Hnvnyposna
yuenuya
MBOY «Tamap. it Nel6n
IIpusonscckozo paiiona 2. Kasanu
3a I MEcTO
6 P b ypce :

«MOW CbEAOBHbBIV BYKET>

(so3pacmuasn epynna 12-15 nem)

Kaszans, 2024




IHoO0eauTean
TOPOACKOI0 KOHKypCca MPOEKTOB 110 310pOBOMY 00pa3y xu3Hu «Ilnanera
MOJIOJIBIX» B HOMUHANMHU JIydIii HayYHO-UCCIEN0BATEIILCKAM IIPOEKT
«Pa3rosop o npaBUJILHOM NUTAHUID)

HCTIOJIHUTEJIbHbIK KOMHUTET
MYHHULIMITAJILHOI O OBPA30BAHHMA
FOPOJIA KA3AHH

KA3AH LUShOPE
MYHHLHIIAJIb BEPOMJIEIEHEH
BAWKAPMA KOMHTETbI

YIPABJIEHHE MOrAPHO®
OBPA30BAHMA HIAPOCE
INPHUKA3 BOEPBIK
«10» wman 2023 rosa Ne 577/02-05-02

06 urorax paGoTsi N0 NPOGUAAKTHKE ACOUHANLHBIX SBICHMH
1 GOPMHPOBANMIO 310POBOTO 06PA3A ANINK CPEH ACTeil W I0APOCTKOB B
ofpasopateabubix yupesaennsix r.Kasann 8 2022 - 2023 yuebuom rogy

B pamkax npounaktiukn GesHaa3opHOCTH, GecpHIOPHOCTH, HAPKOMAHHH,
TOKCHKOMAHHH, ATKOro/In3ma, np Py H CYHLHAOB THHX,
Ha npukasa Y or 25.08.2022 Ne727/02-05-02
«O6  opramusauMu paGoThl MO NPOPHNAKTHKE ACOUMANBHBIX SBACHHA M
($OpMHPOBAHHIO 3710pOBOTO OGPa3a KH3HH CPe/M ACTeH H NOAPOCTKOB B 2022 - 2023
y4eGHOM roay» ¢ sHBaps no mions 2023 roaa GbLIM NPOBECHE! FOPOACKHE MPOEKTHI
H MEPOTIPHATHS.

Ha ocHOBaHMH BBILIEH3IOKEHHOTO, NPHKAIBLIBAIO:

1.YTBepauTs pesysTaThl rop 0 ypca AeTCKOM H npeccol
«bes npasa na owmbKky» (npunoxenue Nel).

2.YTBepAHTS Pe3y/BTATH TOPOACKOTO KOHKYPCA NPOEKTOB MO 3A0POBOMY
obpasy xusun "[Inanera Monoasix" (npunoxenne Ne2).

3.Harpaauts ywaumxcs noGeauteneii H aKTHBHBIX YYaCTHHKOB MOYETHBIMH
rpamotamu Ynpasnenns oGpasosanus Mcnoauntensnoro komurera r.Kasanu.

4.0TMETHTL  TIOMETHBIMH  FPAMOTAMM M G/1ArOJAPCTBEHHBIMM  NHCHMAMH
1€/1aroros, METOAMCTOB JONOJIHHUTENBHOTO OGPAa3OBAHHS M AKTHBHBIX YYACTHHKOB
PealH3auMM  AHTHHAPKOTHYECKOro npoexta «SaMoStosTenbubie geTw» M
npopuiakTHueckol mporpammsl  paGotet ¢ pommtensmu «[lyte K Yenexy»
(npunoxenue Ne3).

S.KOHTpO/Ib 32 HCTONHEHHEM JAHHOTO NMPHKA3Aa BOINOKHTH HA 3aMeCTHTENs
HauaIbHUKa Ynpassienus o6pasoranus B,F:waxp)’r,ymony: N

Y - \
Hauaabunk ., o ins \ M.A.PusBanos

E.A Boramona 8(843)223.23-50(208 209)

L Jlyuwimii nayuno ZHCCAAOBATENLCKHI IPOCKT

1 mecro
¢ Ilpoekt «Pa3rosop o npasibiom mitanses MEOY «umuasus Nel6»
[lpusomkckoro paiiona;
2 mecto
o [lpoekr «Mccnenosanue MaHHIY IS UM
MBOY «umuasus Ne 102 um. M.C. Yerunosoii Mockosckoro paitona r. Kasamuu;
* [lpoext «Bocxoxaenue Ha nuGpye» MBOY «I'umuazus No75» MockoBekoro
paiiona.
3 mecro
® [lpoext «Bpeansie NPOAYKTH 1 npobiemsl co 3n0posbem geteiiy MBOY
«HMHa3us Ne27 ¢ Tatapekim A3bikom obyuenns umenn Xamm Takraman;

* Tlpoekt «3nopossii o6pas xusuu» MBOY «COILLI Nel8» Baxutosckoro
paiiona.

Homunauns «3510posse B r80MX pyKax»
1 mecro
* Tlpoexr «Bererapuanctso wim Mscoeane, yro ayqwe?» MBOY «Cpeanss
wkona Ne 57» r. Kaszauu
2 mecro
¢ [llpoex «A36yka npasuasioro nuranus» MBOY «Cpennsis
obuieoGpasoarebHas TatapeKo-pycekas wkoa Neg0 ¢ yrayGneHHbIM
H3YUCHHEM OTACNBHBIX NpeaMeToB HMern Kaioma Hackipiy
3 mecto
¢ Ilpoext «Onpeznenenne s hexTHBHOCTH aHTHCENTHYECKIHX cpeacts» MBOY
«Cpennss obuieoGpasosarensnas wkona Ne9ly Hoso-Casunosckoro paiiona

r. Kasanu
VL. Jlyumuii meana- npoexr

1 mecto

* Tlpoext «l'osopur 122-am» MBOY «impazns Nel22 umenn KA.
3aiiuesoii»;

2 1 3 MeCTO — He NpUCYKAATS.




«IIIKO0JBbHBIN INKHUK)

JlanHast ¢opma paOOThI SIBISETCS CUCTEMHOM, OPraHU30BAHHOMW IS
nmpoBeAeHus coBMeCTHO ¢ AQO JlemapramMeHTOM MPOAOBOJLCTBUS U
counanpHOoro nutanusa r.Kazanu. HanpasimeHna Ha BOCIIUTAHHUE KYJIbTYPhI
MATAHUST W PACHIMPEHHUE KPyrozopa O TMOJIb3€ 3JI0POBOU  E€IIbL.
MeponpusiTusi OTKPBIBAIOT IPUBETCTBEHHBIM CIIOBOM PYKOBOJUTEIIN:
aupektop ruMmHazuu 16 XamumoBa ['M. U TeHepalibHBI AUPEKTOP
Jenapramenra nmtanus r.Kazannm Myxamenmmnua P. 7K. Opramumzanums
MEpONPUATUA  BCErla MNPOXOJUT HMHTEPECHO W  YBIIEKATEIIbHO,
MO3HABATEJILHO M MOJE3HO KaK JJIsl pOAUTENICH TaK JAJIsl U 00y4YarolIuXCH.
Ha mpoTsikeHun Bcel BCTpeud paboTaeT AMETOJION, MPOBOAsS Oecenay ¢
POAUTEIISIMA IO TMPEACTABICHUIO IIKOJIBHOTO MEHIO, JIaB BO3MOXXHOCTh
MPOJIETYCTUPOBATh pa3jiMuHbIC OJIf0a, ¢ MPOBEACHUEM AHKETHPOBAHUS
ISt poauTeseu U 00y YarOIIUXCS 6-7 KJIACCOB.
He ocraroTcsi B CTOpOHE M YyYEHMKH HAYaJIbHBIX KJIACCOB. [[1d cambIx
MaJICHbKMX Yy4amuxcsa 1-4 KiIaccoB MPOBEAATCS MacTep-KIJIACCHI
BUKTOPHUHBI, 3aHUMATEIbHBIE UTPHI U Pa3BICYECHUSI PACKPHIBAIOIINE TEMY
«310pOBOI0 U MOJIE3HOI'O ITUTAHUS.

Mgl GiaromapuM 3a TaKOW OIBIT, BO3MOKHOCTh OBITh OTKPBITHIMH U
MOYEePHHYTh IOJIE3HOE B paboTe 10 JaHHOMY  HalpaBJICHMIO.



«PoaureibCKU KOHTPOJIb)

Opnnoit u3 HopMm exKEeTHEBHOTO KOHTPOJIS CO
CTOPOHBI POJIUTENECH 00YUaAOIINXCS SIBISIETCS
JEerycTalus IIKOJbHBIX 3aBTPAKOB U 00€I0B.
Kyna npurnmamarorcst poauTenn y4HeHUKOB
rumHasuu. [IponeryctupoBaB MpOAYKIHUIO,
MIPOCMOTPEB PabOTy MEKYPHBIX U OPraHU3AIUIO
MUTAHUS B IIKOJIBHOM CTOJIOBOM, POJIUTEIISIM
MPEIOCTABIISAETCS MPABO OCTABUTH CBOE MHEHHUE B
«KypHaye poauTenbCKOTO KOHTPOJIs». JJaHHbIN
ONBIT OYEHB MOJIE3€H. AHAIN3 POJUTEIBCKUX
OT3BIBOB ITPEIOCTABISAET BO3MOKHOCTb BUIETh
MEPCIIEKTUBY HAIIPABJICHUS ISl JAJIbHEUIIETO
pa3BUTHS B 00IaCTH OpraHU3aIMU 3J0POBOTO
MMUTAHUS IIKOJIbHUKOB.




Pecny0imkaHCcKuid ceMUHAP
«MeTtoauka (popMHPOBAHUSA MJIAHUPYEMBbIX Pe3yJbTATOB
no npeamery OB/




IIpoexkTHO-UCCIEA0BATEIBCKAS AEATEIbHOCTH
B 00JIaCTH OXPAHBbI, YKPEIICHUS 310POBbS yYAIINXCH.
E:xerognoe o0yyenue B Hopocuoupckom HUH -yuamuxcsi, neqaroroB, poaureJsiei.

Cnpaska
110 HTOraM 00y4YeHHUsI 10 CAHNTAPHO-NPOCBETHTEIbCKON MporpaMmme
«OCHOBBI 310p0BOro NMUTAHUD B 2023-2024 yyeOHOM roay

Llenb NpoBepKM: BHIMOJIHUTD aHATIN3 PE3YIHTATOB MPOXOXKACHUS CAHUTAPHO-
MIPOCBETUTENBCKON MporpamMmbl «OCHOBBI 310pOBOr0 MUTaHUsD» Ha 6aze PBY
«HoBocHOMPCKOro HayIHO-UCCIIEA0BATENbCKOIO HHCTUTYTa TMTHEeHbD» DeepaabHoil
CITy>kOBI 110 HaA30pY B chepe 3aIuThl IpaB MOTPeOUTENeH 1 0JIaronoIyduns YeJI0BEKa B
1-11 knaccax.

3agayM NpoBePKH: NPOAHATU3UPOBATH KOJIMYECTBO MpoIeAnnx ooyuenue ¢ 1mo 11
KJIacC Cpe/ MeJaroroB TUMHa31M, 00y4aloIINXCsl, POANTEINEeH/3aKOHHBIX
MIpeICTaBUTENEH.

Baxxnon 3aﬂaqeﬁ ABJIACTCA IPOCBCTUTCIILCKAA pa60Ta 10 KOMIIJICKCHOMY HU3YUCHHUIO
BIIMAHUSA (baKTOpOB CpCabl 00UTaHUS HA 3A0POBbLE HACCIICHUS C pa3pa60TK0171 MEp 110
MHWHHUMU3AIUN PUCKOB OTPULATCIIBHOI'O BOBHCﬁCTBHH Ha 3J0pOBbLE B3POCIIOTO U
JACTCKOI'O HACCIICHUSA THTHCHUYCCKUX YCJ'IOBI/Iﬁ TpyAda, IPOXUBAHUA, O6y‘leHI/I$I.

Ha ocHoBe npukiIagHbIX HAyYHBIX UCcie10BaHuN DenepaibHOro OHIKETHOTO
yupexaeHus Hayku «HoBocuOMpcKkuii HayYHO-HUCCIIEA0BATEIbCKIUI HHCTUTYT TUTHEHBD»
denepanbHOM ciy)ObI 110 HaA30py B cdepe 3alIuThl IpaB IOTpeduTeneit u
Onaromoiryyusi 4YeJaoBeKa, rae GyHKIHOHUPYIOT Hay4HbIE OTAEIbI TUTHEHBI OKPYsKaIoIIen
Cpelbl U 37I0POBBS HACEJICHHSI, MEAUIMHBI TPY/a, TOKCUKOJIOTHH, LIEHTP MPOdIaTOIOTUH
U KJIMHUKA PO ECCHOHATIBHBIX 3a00JI€BaHUH CO CTAIMOHAPHBIM M HAYYHO-
KOHCYJIFTATUBHBIM MOJIMKIMHUYECKUM OTAeseHeM. MccenoBanus 1 paboThI
MPOBOASATCA KaK B paMkax ['ocyjapcTBEHHOTO 3aJaHusl, TaK U 10 TOTOBOPaM C
IOPUINYECKUMH U (PU3NIECKUMH JTUIIAMH.

IIpournu o0y4yenue:

. Kiaccubie pykoBogutenu — 41, uto cocrasisier - 100%

. Oo6yuaromuecs — 886 n3 1284 Bcero 00y4aroIerocs coctara, 4Yro coctarisietT — 69%
. Popurenu/3akoHHbBIC IpecTaBUTENU- 633, uTo cocTaBiser — 49, 2%

. ITo nToram u3y4eHus Mo KOJHYECTBY MPOUIEANINX 00yUeHHE H C/IeJIaH BHIBO O

NMPOAOIKECHH U paﬁOTLI o0 JTAHHOMY HaINpPaBJCHHUIO 11 OCBCINCHUA
IOJIOKUTEJIBbHBIX CTOPOH NMPOrpaMMbl 110 «OcHOBaM 3A0POBOIro MUTAHUS.



Hlapadgmuena JI.B. - yunreinn
HAYAJIbHBIX KJIACCOB

Peanuzanus nporpaMmmabl

«Pa3roBop o npaBMJILHOM NUTAHUM

[IpoekTHO-HCCIEemOBaTENbCKAS
JESITEILHOCTD MO OXPaHE, YKPETUICHUIO
3I0POBbS YUaILIUXCS

B [TIOBCEIHEBHOU XKU3HU
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BHekJjaccHoe 3aHATHE
«BuTaMMHBI A1 JIH00JI10 — OBITH 3/I0POBbLIM S X04Y)»




BHekiaccHoe 3ansaTue «lloie3Hass KOp3UHKA)




Pabora ¢ yuyamumucsa 1-7 kiiaccoB, B paMKax IPoOeKTa
«Pa3roBop 0 NpaBUJIbHOM NMUTAHUM)
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Heneass MikoJALHOT0 NMUTAHUSA

B nemax ykpenneHus 310p0OBbs IIKOJIbHUKOB U MOBBIIIECHUS] KOMIIETEHTHOCTH
YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIbHOrO Mpolecca MKOIbHUKOB B 00J1aCTH 3I0POBOTO
nuTaHus, B nepuo ¢ 21 mo 25 HosAOpsl B TMMHA3UM MIPOIILIa

«HCI[GJ'I?I MIKOJIBHOT'O ITMTAHUS.

Yuamuecs Ha4aJIbHOU LIKOJIBI 01 PYKOBOACTBOM PYKOBOAUTEINS IPOEKTA
«Pa3roBop o npaBwibHOM ntuTanumny [llapaduera JI.B.coBMeCTHO ¢ KJIaCCHBIMU
PYKOBOAUTEINSAMU MPOCIYIIANU JIEKIIUHA O BaXKHOCTU MPABUIIBHOIO NTUTAHUS, O
HEOOXOJMMOCTH 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE. A TaK)KE MPOBETU IKCIIEPUMEHTHI
Y Y3HAIU, KaK BPEAHbIEC IPOAYKTHI BIIUAIOT HA HAIl OPraHU3M.

HpaBI/IHBHOG IIUTAHUC - 3TO 3aJIOT 310POBbI.

beperure cebs u OyabTe 310pOBHI!



JKCNepUMMEeHTAJIbHAs padora




IlpaBiujibHOE MUTAHKE - ITO 32JI0T 3I0POBbAI.
beperure cedst 1 OyabTe 310POBbI!



Cnacu0o 3a BHUManue!
UrbTrdap e4yeH poxmor!



