
Организация горячего питания учащихся 

в МБОУ «Татаро-английская гимназия №16»  

Приволжского района г.Казани 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Татаро-

английская гимназия №16» Приволжского района города Казани 
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Схема взаимодействия  

участников образовательного процесса  

по организации питания учащихся  

 



«Мониторинг питания», единая онлайн-платформа 

для размещения ежедневных меню 

 
- «Мониторинг питания», единая онлайн-

платформа для размещения ежедневных 

меню по осуществлению 

автоматического мониторинга 

обгорячего питания Министерством 

Просвещения РФ,  

- - сайт равзоательного учреждения в 

разделе food (1-4 классы), раздел 

«Организация питания в 

образовательном учреждении», там же 

можно посмотреть размещение всей 

документации по питанию, ежедневное 

меню.  

     Это меню ежедневно вывешивается на 

стенде перед обеденным залом, 

утвержденное руководителем 

образовательного учреждения, в котором 

показаны все сведения об объемах блюд и 

названия кулинарных изделий.  



 

 

Организация питания 

«Гибкий график питания» 

           1-7 классы                                           8-11 классы 

            Накрытие                                       «Шведский стол» 

 

  

Самостоятельно 

оплачивают картой 

Классные руководители 

работают в системе 

«Школьный портал» 



   

Работа в системе 

«Школьный 

портал» 



- «Здоровое питание – активное долголетие»,  

- «Здоровое питание детям»,  

- «Разговор о правильном питании»,  

- «Школьный пикник», 17.11.2022г. 

- «Республиканская новогодняя елка», 25.12.2023г. 

- Республиканский семинар «Организация проектно-исследовательской и инновационной 

деятельности современного педагога в общеобразовательной организации», 13.10.2022г. 

- Республиканский семинар « Методика формирования планируемых результатов по 

предмету «ОБЖ» в условиях реализации ФГОС ОО», 14.03.2023г., 2024г. 

- Гимназия № 16 – в 2022 году стала участником акции «Сделаем вместе» и международной 

социальной акции «Здоровое питание школьника», движения и продолжила данную работу 

в 2023, 2024 учебных годах. 

  Руководитель движения – директор гимназии Халимова Г.М.,    

  Куратор проекта – Минубаева А.Ю., заместитель директора по УР, 

  Руководитель программы «Разговор о правильном питании» - 

  Шарафиева Л.В., учитель начальных классов. 

 На протяжении всего периода обучения ведется 

активная работа по участию в конкурсах, проектах, 

семинарах по питанию: 



Участники конкурса  

«Здоровое питание в школе и дома» в 

рамках акции «Сделаем вместе» 

Победитель конкурса  

2022 года – Якупова Элина,  

ученица10 класса  МБОУ 

 «Татаро-английская гимназия №16»  

Приволжского района г. Казани Куратор – Минубаева А.Ю., 

заместитель директора по УР, МБОУ 

«Татаро-английская гимназия №16» 

Приволжского района г. Казани 

Руководитель движения 

Халимова Г.М., 

Директор МБОУ «Татаро-английская 

гимназия №16» Приволжского района г. 

Казани 



Уроки, мероприятия, викторины,  

проводимые в рамках акции  

«Сделаем вместе!» 



Семейный конкурс 

«Сочные апельсинки» – команда 

Победителей! 

Семья Гаффаровых 



Конкурс-квест «Здоровая семья» 

(номинация «Лучшее эссе») 

Победители -семья Вафиных! 

  



Победитель 

 в Республиканском конкурсе  

«Мой съедобный букет» 



 
Победитель  

городского конкурса проектов по здоровому образу жизни «Планета 

молодых» в номинации Лучший научно-исследовательский проект  

«Разговор о правильном питании» 



«Школьный пикник» 

           Данная форма работы является системной, организованной для 

проведения совместно с АО Департаментом продовольствия и 

социального питания г.Казани. Направлена на воспитание культуры 

питания и расширение кругозора о пользе здоровой еды. 

Мероприятия открывают приветственным словом руководители: 

директор гимназии 16 Халимова Г.М. и генеральный директор 

Департамента питания г.Казани Мухамедшина Р. Ж. Организация 

мероприятия всегда проходит интересно и увлекательно, 

познавательно и полезно как для родителей так для и обучающихся. 

На протяжении всей встречи работает диетолог, проводя беседу с 

родителями по представлению школьного меню, дав возможность 

продегустировать различные блюда, с проведением анкетирования 

для родителей и обучающихся 6-7 классов. 

Не остаются в стороне и ученики начальных классов. Для самых 

маленьких учащихся 1-4 классов проведятся мастер-классы , 

викторины, занимательные игры и развлечения раскрываюшие тему 

«Здорового и полезного питания». 

           Мы благодарим за такой опыт, возможность быть открытыми и 

почерпнуть полезное в работе по данному направлению. 

 



«Родительский контроль» 

          Одной из форм ежедневного контроля со 

стороны родителей обучающихся является 

дегустация школьных завтраков и обедов. 

Куда приглашаются родители учеников 

гимназии.  Продегустировав продукцию, 

просмотрев работу дежурных и организацию 

питания в школьной столовой, родителям 

предоставляется право оставить свое мнение в 

«Журнале родительского контроля». Данный 

опыт очень полезен. Анализ родительских 

отзывов предоставляет возможность видеть 

перспективу направления для дальнейшего 

развития в области организации здорового 

питания школьников. 



Республиканский семинар  

«Методика формирования планируемых результатов  

по предмету ОБЖ»  



Проектно-исследовательская деятельность 

 в области охраны, укрепления здоровья учащихся. 

Ежегодное обучение в Новосибирском НИИ -учащихся, педагогов, родителей. 

Справка 

по итогам обучения по санитарно-просветительской программе 

 «Основы здорового питания» в 2023-2024 учебном году 

                 Цель проверки: выполнить анализ результатов прохождения санитарно-

просветительской программы «Основы здорового питания» на базе ФБУ 

«Новосибирского научно-исследовательского института гигиены» Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека в 

1-11 классах. 

                Задачи проверки: проанализировать количество прошедших обучение с 1по 11 

класс среди педагогов гимназии, обучающихся, родителей/законных 

представителей. 

                Важной задачей является просветительская работа   по комплексному изучению 

влияния факторов среды обитания на здоровье населения с разработкой мер по 

минимизации рисков отрицательного воздействия на здоровье взрослого и 

детского населения гигиенических условий труда, проживания, обучения. 

                  На основе прикладных научных исследований Федерального бюджетного 

учреждения науки «Новосибирский научно-исследовательский институт гигиены» 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, где функционируют научные отделы гигиены окружающей 

среды и здоровья населения, медицины труда, токсикологии, центр профпатологии 

и клиника профессиональных заболеваний со стационарным и научно-

консультативным поликлиническим отделением. Исследования и работы 

проводятся как в рамках Государственного задания, так и по договорам с 

юридическими и физическими лицами. 

                 Прошли обучение: 

•  Классные руководители – 41, что составляет - 100% 

• Обучающиеся – 886 из 1284  всего обучающегося состава, что составляет – 69% 

• Родители/законные представители- 633, что составляет – 49, 2% 

•   По итогам изучения по количеству прошедших обучение и сделан вывод о 

продолжении работы по данному направлению для освещения 

положительных сторон программы по «Основам здорового питания». 

  



Проектно-исследовательская 

деятельность по охране, укреплению 

здоровья учащихся 

 в повседневной жизни  

Реализация программы  

«Разговор о правильном питании»   

 

Шарафиева Л.В. - учитель 

начальных классов 

 



Внеклассное занятие  

«Витамины я люблю – быть здоровым я хочу» 

 



Внеклассное занятие «Полезная корзинка» 



Работа с учащимися 1-7 классов,  в рамках проекта  

«Разговор о правильном питании» 





 Неделя школьного питания 
 

 

В целях укрепления здоровья школьников и повышения компетентности 

участников образовательного процесса школьников в области здорового 

питания, в период с 21 по 25 ноября в гимназии прошла  

«Неделя школьного питания». 

 

Учащиеся начальной школы под руководством руководителя проекта 

«Разговор о правильном питании» Шарафиева Л.В.совместно с классными 

руководителями прослушали лекции о важности правильного питания, о 

необходимости заботиться о своѐм здоровье. А также провели эксперименты 

и узнали, как вредные продукты влияют на наш организм. 

 

Правильное питание - это залог здоровья.  

Берегите себя и будьте здоровы! 

 



Экспериментальная работа 



Правильное питание - это залог здоровья.  

Берегите себя и будьте здоровы! 



 

 

 

 
Спасибо за внимание! 

Игътибар өчен рәхмәт! 

 


